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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Saúde e Alimentação do Trabalhador 
CÓDIGO: EFM044 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO:  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Organização e responsabilidades legais dos profissionais que atuam nos serviços de alimentação. 
Aspectos legais da Saúde e alimentação do Trabalhador: Normas regulamentadoras e Programas de 
saúde do trabalhador. Processo de saúde-doença-trabalho, suas determinações e manifestações. 
Alimentação e trabalho. 
 
OBJETIVO GERAL 
Capacitar o aluno para compreensão da relação entre saúde e trabalho, considerando à alimentação 
e nutrição, por meio da discussão dos aspectos conceituais, epidemiológicos e do Programa de 
Alimentação do Trabalhador. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
- Identificar aspectos organizacionais e ambientais do trabalho no âmbito dos serviços de 
alimentação.  
- Abordar os referenciais legais da saúde do trabalhador: Normas regulamentadoras dos Programas 
de Saúde do Trabalhador. 
- Discutir o processo saúde-doença-trabalho, bem como suas determinações e manifestações. 
- Analisar o quadro de saúde dos trabalhadores no Brasil, sobretudo relacionado à alimentação e 
nutrição. 
- Discutir as diretrizes e recomendações do Programa de Alimentação do Trabalhador, além do seu 
panorama atual. 
 
METODOLOGIA 
O conteúdo será ministrado por meio de aulas expositivas e teóricas, estimulando o diálogo, o 
pensamento crítico e a construção do próprio conhecimento pelo aluno. 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       (  X ) Optativa 
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- Aulas expositivas com uso do projetor multimídia. 
- Discussão de artigos científicos, casos e relatos de casos relacionados à nutrição e alimentação do 
trabalhador. 
- Estudo dirigido – Programa de Alimentação do Trabalhador. 
 
AVALIAÇÃO 
A avaliação da disciplina será sistemática e contínua para verificar a aprendizagem de cada unidade. 
Será feita por meio das atividades descritas abaixo: 
- Atividades em grupos: 40 pontos 
- Estudo dirigido: 30 pontos 
- Avaliação escrita: 30 pontos 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1 2h/aula  Apresentação da disciplina (ementa, objetivos, 
metodologia, conteúdo e bibliografia). 

2 2h/aula  Organização e responsabilidades legais dos 
profissionais que atuam nos serviços de alimentação 
do trabalhador. 

3 2h/aula  Aspectos legais da Saúde do Trabalhador 
- Normas Regulamentadoras de Medicina e 
Segurança do trabalho 

4 2h/aula  Aspectos legais da Saúde do Trabalhador 
- Normas Regulamentadoras de Medicina e 
Segurança do trabalho.  
- Atividade em grupo 

5 2h/aula  Aspectos legais da Saúde do Trabalhador 
- Programa Alimentação do Trabalhador  

6 2h/aula  Aspectos legais da Saúde do Trabalhador 
- Programa Alimentação do Trabalhador  
- Estudo dirigido 

7 2h/aula  Alimentação e nutrição dos trabalhadores. 
8 2h/aula  Processo de saúde-doença-trabalho, suas 

determinações e manifestações. 
9 2h/aula  Alimentação e trabalho: produtividade e segurança 

do trabalho. 
10 2h/aula  Alimentação e trabalho: produtividade e segurança 

do trabalho. 
- Atividade em grupo 

11 2h/aula  Panorama epidemiológico e nutricional da saúde dos 
trabalhadores. 

12 2h/aula  Panorama epidemiológico e nutricional da saúde dos 
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trabalhadores. 
13 2h/aula  Análise crítica das recomendações nutricionais e o 

estado nutricional atual dos trabalhadores brasileiros 
14 2h/aula  Análise crítica das recomendações nutricionais e o 

estado nutricional atual dos trabalhadores brasileiros 
- Estudo dirigido 

15 2h/aula  Avaliação escrita 
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