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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricdo II: Saude e Alimentacdo do Trabalhador

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutri¢do

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

| CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: () Obrigatéria  ( X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Organizagédo e responsabilidades legais dos profissionais que atuam nos servi¢os de alimentacéo.
Aspectos legais da Saude e alimentacdo do Trabalhador: Normas regulamentadoras e Programas de
saude do trabalhador. Processo de saude-doenga-trabalho, suas determinagdes e manifestacGes.
Alimentacdo e trabalho.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para compreensédo da relagdo entre satde e trabalho, considerando a alimentacdo
e nutricdo, por meio da discussdo dos aspectos conceituais, epidemioldgicos e do Programa de
Alimentacdo do Trabalhador.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar aspectos organizacionais e ambientais do trabalho no &mbito dos servicos de
alimentacéo.

- Abordar os referenciais legais da satde do trabalhador: Normas regulamentadoras dos Programas
de Saude do Trabalhador.

- Discutir o processo satde-doenca-trabalho, bem como suas determinacdes e manifestacdes.

- Analisar o quadro de saide dos trabalhadores no Brasil, sobretudo relacionado a alimentacéo e
nutrigéo.

- Discutir as diretrizes e recomendacfes do Programa de Alimentac¢do do Trabalhador, além do seu
panorama atual.

METODOLOGIA

O contetdo sera ministrado por meio de aulas expositivas e tedricas, estimulando o dialogo, o
pensamento critico e a construgdo do proprio conhecimento pelo aluno.

EFMO044 - Tépicos em Nutricdo Il - Satde e Alimentacdo do TrabalhadorPagina 1 de 4


mailto:nutricao@enf.ufmg.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM
COLEGIADO DE GRADUACAO DO CURSO DE NUTRICAO

U F m G Av. Alfredo Balena, 190 — Sala 201 — Bairro Santa Efigénia
CEP 30130-100 - Belo Horizonte - MG - Brasil

] Tel.: (031)3409-8035 - E-mail: nutricao@ enf.ufmg.br

- Aulas expositivas com uso do projetor multimidia.

- Discusséo de artigos cientificos, casos e relatos de casos relacionados & nutricao e alimentacéo do
trabalhador.

- Estudo dirigido — Programa de Alimentacao do Trabalhador.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina sera sistemética e continua para verificar a aprendizagem de cada unidade.
Seré feita por meio das atividades descritas abaixo:

- Atividades em grupos: 40 pontos

- Estudo dirigido: 30 pontos

- Avaliacdo escrita: 30 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 2h/aula e Apresentacdo da disciplina (ementa, objetivos,
metodologia, conteldo e bibliografia).

2 2h/aula e Organizagdo e responsabilidades legais dos
profissionais que atuam nos servigos de alimentacéo
do trabalhador.

3 2h/aula e Aspectos legais da Satde do Trabalhador
- Normas Regulamentadoras de Medicina e
Seguranca do trabalho

4 2h/aula e Aspectos legais da Saude do Trabalhador
- Normas Regulamentadoras de Medicina e
Seguranca do trabalho.

- Atividade em grupo

5 2h/aula e Aspectos legais da Satde do Trabalhador
- Programa Alimentacgéo do Trabalhador

6 2h/aula e Aspectos legais da Satde do Trabalhador
- Programa Alimentagéo do Trabalhador
- Estudo dirigido

7 2h/aula e Alimentacéo e nutri¢do dos trabalhadores.

8 2h/aula e Processo de salide-doenca-trabalho, suas
determinag6es e manifestagoes.

9 2h/aula e Alimentacdo e trabalho: produtividade e seguranca
do trabalho.

10 2h/aula e Alimentacdo e trabalho: produtividade e seguranca
do trabalho.

- Atividade em grupo

11 2h/aula e Panorama epidemiol6gico e nutricional da saude dos
trabalhadores.

12 2h/aula e Panorama epidemiol6gico e nutricional da satude dos
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trabalhadores.

13 2h/aula e Andlise critica das recomendacfes nutricionais e o
estado nutricional atual dos trabalhadores brasileiros
14 2h/aula e Andlise critica das recomendacfes nutricionais e o

estado nutricional atual dos trabalhadores brasileiros
- Estudo dirigido

15 2h/aula e Avaliagdo escrita
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